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Voor woor d

Adopti e-ouders vinden het tegenwoordi g vaak heel gewoon omnet hun kind te
spreken over zijn afkonst. Geboorte-ouders, geboortel and en

voor geschi edeni s horen vanzel f sprekend bij een adoptiekind, vindt nenig
adopti e-ouder.

Toch klinkt het eenvoudi ger dan het in de praktijk is. Veel ouders zullen
het geboortel and nmet het grootste genak ter sprake brengen. Daar zijn ze
neestal inmmers zelf geweest om hun kind op te halen. Praten over het

ki ndertehuis is evenm n i ngew kkel d, want deze hebben zij in veel gevallen
ook bezocht.

Maar om over de geboorte-ouders en over de achtergronden rondom de adoptie
te praten, dat vraagt van neni g adoptie-ouder noed. Zeker als hun eigen
positie nog wat wankel is, kan het noeilijk zijn omover de geboorte-ouder:
te praten. We praten altijd over basisvertrouwen (ofwel een veilige
hechting) van het kind. Wat we wel eens vergeten is dat ook bij ouders het
zel fvertrouwen sonms wordt onderm jnd, bijvoorbeeld door boze of afw jzende
reacti es van hun kind. Een gesprek over de geboorteouders zou hun positie
dan wel li cht kunnen bedrei gen. Ook vragen veel ouders zich af: hoe praat |
over geboorteouders als je zo weinig van ze weet? En waarom zou je over
deze ouders of over de noeilijke voorgeschiedenis praten als je kind er
zelf nooit over begint? Maak je je kind niet nodel oos ongel ukki g door het
hi erover te hebben?

Toch maken de geboorte-ouders en de noeilijke thema’s uit de

voor geschi edeni s onderdeel uit van het ‘adoptieverhaal’ van het ki nd.

St erker nog: de geboorte-ouders zijn in de geschiedenis van het kind de

al I erbel angrij kste personen. Een geadopteerd kind is in veel gevallen
letterlijk en figuurlijk | osgescheurd van zijn noeder op een nonent dat hi|
nog €én was nmet haar. Met andere woorden: het kind is |osgerukt van het
nmeest essenti él e deel dat hemtot dusver in |even hield (hoe gebrekkig som
00Kk) .

De tijd dat er nooit over adoptie werd gesproken |igt nog niet zo ver
achter ons. W nanen pas onl angs de eerste stappen. Dat we daarin nog wat
onthand zijn, is niet neer dan |ogisch. Dat is één van de redenen waarom i
erg ent housi ast ben over dit boek dat Renée Wl fs schreef als handboek voo
adopti eouders. Na | ezing weten we hoe we net onze kinderen praten over dez
sonms nog hei kel e onderwerpen, en voelen we ons er een stuk vertrouwder nee
Een boek omin iedere nieuwe ontw kkelingsfase van ons kind opnieuw op te
sl aan.

Adopti e-ouders kunnen hun ki nderen (veel neer dan zij sons denken) een

bel angrijke steun in de rug geven door open net ze te praten over de
geboorte-ouders en het adoptieverleden. Zij hebben zoveel invloed op hun

ki nd, dat zij degenen bij uitstek zijn die hun kind kunnen hel pen zi ch wee
‘conpleet’ te voelen en de cirkel rond te maken. De cirkel waar de adoptie
ouders zelf een onl osnakelijk onderdeel van zijn geworden.



Het is zeker niet de genakkelijkste weg en zoal s gezegd, het vraagt noed.
Maar uiteindelijk zal een volledige erkenning van het verl eden en (het
verlies van) de geboorteouders juist een grote steun in de opvoedi ng
blijken te zijn en het vertrouwen van het kind in de adoptieouders

ver groten.

Il'lustratief voor hoe het voor een kind is als zijn geboortenoeder er mag
zijn, is de uitspraak van een geadopteerde jongen in een kinderprogramm
over zijn geboortel and:

‘“Als ik er heen ga, wil ik mjn echte noeder opzoeken. Maar dan wil ik wel
dat mjn noeder neegaat.’

| k heb vanuit de hul pverl eni ngspraktijk adoptie-ouders niet anders |eren
kennen dan zeer genotiveerd omalles te doen wat ze kunnen om hun kind te
hel pen zich beter te voelen. Ze gaan liever gisteren dan vandaag nog aan d
slag net de adviezen en instructies. Daaromis hier een waarschuw ng op
zijn plaats. Als u dit boek leest en u wilt er al onmddellijk nee ‘aan de
slag’, leest u dan eerst het boek helemmal uit. Het praten over de

voor geschi edenis kan nogelijk al direct (heftige) enotionele reacties
oproepen bij uw kind. Hoe u die opvangt staat verderop in het boek
beschreven. In onze hul pverl enerspraktijk noeten wij adoptieouders,
voortvarend als velen zijn, vaak op het hart drukken om voor eigen bestw l
niet neteen ergens vierentwintig uur per dag nee aan de gang te gaan.

Wat het ‘adoptieverhaal’ betreft, is het van belang te bezien of u ten
eerste zelf de ruinte heeft omer nu al op de beschreven w jze over te
praten net uw kind. M sschien is het verstandiger omeerst de tijd te nene
om zelf te rouwen over het feit dat ook u de genetische verwantschap noet
m ssen. OF dat u eigen enoties die bij het [ ezen op kunnen konen,

onder zoekt en een plek geeft. Vervol gens dient u goed te kijken wat uw kin
aankan (zonder dat u blijken van weerzin van uw kind tegen het onderwerp
opvat als gebrek aan interesse).

U bent nooit te |aat omover het ‘adoptieverhaal’ te praten net uw kind.
Laat u inspireren door dit boek.

Drs. Nel |l eke Pol der man,
ort hopedagoge/ Gz- psychol oge Basi c Trust



I nl ei di ng

Voor hedendaagse adoptieouders is het bijna niet voor te stellen dat
adopt i eki nderen vroeger nooit of pas laat in hun | even te horen kregen dat
zij geadopteerd waren. Toch is het slechts twintig, dertig jaar gel eden da
‘openheid in adoptie’ in de verste verte niet zo vanzel fsprekend was als
nu. Ceneraties adoptiegezi nnen kunnen er waarschijnlijk boeken over vol
schrijven.

Gel ukkig zijn die tijden voorbij. Mede dankzij de VI A-bijeenkonsten
di e aspirant -adopti eouders sinds de jaren negentig volgen, is er een
grotere bewustwordi ng ontstaan over het bel ang van openhei d. Daarnaast is
er de afgel open decenni a veel kennis opgedaan over de gevol gen van adoptie
voor ki nderen, afstandsouders en adopti eouders. Adoptie-organisaties zijn
daar door onder andere veel neer aandacht aan nazorg gaan besteden.
Adopt i egezi nnen van tegenwoordi g hebben onderneer de kans om na aankonst
opvoedi ngsonder st euni ng aan te vragen door middel van Video Interactie
Begel ei di ng. Daar naast worden er steeds neer adoptie-ouder cursussen
georgani seerd en zijn er nazorggroepen waarin ouders ervaringen kunnen
uitwi ssel en nmet andere adoptie-ouders. Ook door de konst van internet
krijgen adoptie-ouders van nu veel neer kans om opvoedi ngservaringen uit
te w ssel en.

Door al deze veranderende onstandi gheden ontw kkelt zich nonenteel ee
ni euwe generati e adopti eouders, een generatie die niet neer geisoleerd
vanuit zijn eigen inzichten zijn kind hoeft op voeden, nmaar die, als hij
dat wil, belangrijke adoptie-opvoedi ngservaringen kan uitw ssel en net
ander e ouders.

Toen wij ons eerste kindje met het vliegtuig gingen ophalen, heb ik
m j aangeneld bij enkel e email di scussi egroepen. Sindsdien heb ik ervaringe
uitgew sseld net tientallen adopti egezi nnen en ben ik stapels emails
W jzer. Nooit heb ik mj alleen gevoeld in de verantwoordelijke,

i ngewi kkel de taak die ik heb, nanelijk het opvoeden van mjn jonge
adopti eki nderen. De vragen die we el kaar stellen gaan vaak over de
achtergronden van onze kinderen en over openheid in adoptie:

Wanneer begin ik net het vertellen van het adoptieverhaal ? Op wel ke
leeftijd is mjn kind rijp voor wel ke informatie? Met ik mjn kind
vertell en dat de noeder drugsverslaafd was? Is het normaal dat mjn kind
nooit over zijn adoptie wil praten? Hoe kan ik te weten konen wat er
werkelijk in mjn kind ongaat? Wat noet ik doen als mjn kind boos wordt e
zegt dat wij hun echte ouders niet zijn? Wat doe ik als mjn kind iets
vraagt en ik weet het antwoord niet direct? Hoe ga ik omnet pijnlijke
oprer ki ngen van vriendj es of vol wassenen? Wat doe ik als mjn kind zegt da
hij niet geadopteerd had willen worden? Hoe kan ik nmet mjn kind in gespre
blijven? I's het normaal dat mjn kind zoveel verdriet heeft over zijn
adopti e? Hebben all e adoptieki nderen adoptie-verdriet? Op wel k nonent noet
i k de hul p inroepen van een adoptiespecialist?

WAt mij tot nog toe in veel discussies is opgevallen, is dat
adopti eouders zo vreselijk graag rustig en open willen zijn over het



verl eden van hun kind, maar dat dat in de praktijk vaak zo moeilijk te
verwezenlijken is. Je staat op een druk kruispunt net je auto en twee

ki nderen achterin en ineens vraagt je oudste: ‘Mam waarom kon m jn noeder
eigenlijk niet voor mj zorgen? O je staat in een drukke w nkel en je
zoon zegt ineens: ‘Jullie hebben mj gekocht, he, papa? Alle goede
intenties ten spijt, staan ouders op zul ke nonmenten vaak net hun nond vol
tanden. Sonms ondat het nonent niet geschikt is, soms ondat ouders schrikke
van de directheid of de ‘diepte’ van de vraag. In weer andere gevallen

wor den ouders onzeker ondat zij niet weten hoeveel zij aan hun kind op dez
leeftijd kunnen vertellen, of ondat de vraag van hun kind te zeer verweven
is met hun eigen verdriet over de ongewenste ki nderl ooshei d.

Hoewel deze onzekerheid op dit soort nomenten begrijpelijk is, is het
toch bel angrijk dat adoptieki nderen deze vragen stellen en dat de ouders e
nuchter en open op reageren. Het gevaar is anders dat het kind het ongenak
van zijn ouders voelt en dat hij instinctief de conclusie trekt dat hij
beter niet over zijn achtergrond door kan vragen. De kans bestaat dat hij
vervol gens een fantasiewereld creéert waarin het verleden door hem zel f
wor dt i ngevul d. Deze geheine invulling kan bepal end worden voor de
identiteitsontw kkeling van het kind in de tienerjaren, nmet alle gevol gen
van di en.

Het is dan ook bel angrijk dat adoptie-ouders, |ang v6é6r hun kind naar de
m ddel bare school gaat, nuchter leren praten over het adoptieverleden. A's
het ki nd vanaf de peuter- en kleutertijd al |eert dat hij onbevreesd en
hardop mag praten en fantaseren over zijn biologische ouders, zijn cultuur
en de reden waarom hij is afgestaan, zal hij neer basisvertrouwen
ontw kkel en en zijn adoptie een betere plaats kunnen geven.

I k ging op zoek naar bestaande informatie over ‘openheid en comuncatie
in adoptie’. Van Fenm e Juffer verscheen in 1997 Adopti eki nderen, opvoedi n
en gehechtheid in het gezin. In datzelfde jaar verscheen Geadopteerd van
Davi d Brodzi nsky, een vertaling van Being adopted, 1992. In april 2003 kwa
Af gest aan, begrip voor het geadopteerde kind van Nancy Verrier in vertalin
op de markt. In deze (Nederl andstalige) boeken trof ik diverse adviezen aa
over de opvoedi ng van adopti eki nderen. Daarnaast vond ik er ten dele
informati e over de bel evingswerel d van ouders en adopti eki nderen. In 2002
en 2003 verscheen een aantal brochures van de Stichting
Adopt i evoor zi eni ngen waarin gerichte opvoedi ngs-, wen- en hechtingsadvi eze
wor den gegeven aan adoptie-ouders. Alle boeken en brochures behandel en
bel angrij ke adoptie-thema’s, echter een boek waarin gesprekken tussen
ouders en adopti eki nderen centraal staan, kon ik niet vinden.

Ik zette mjn literatuur-speurtocht via internet voort. In Amerika trof
ik uiteindelijk een aantal recente en praktische boeken aan over het thema
‘openheid en adoptie’ . De neeste boeken waren geschreven door
voor aanst aande en ervaren adoptietherapeuten. Ik | as veel over het bel ang
van openheid en over de ingew kkel de gevoel ens van adopti eki nderen en
adopti e-ouders. Verspreid over vele pagina s vond ik concrete antwoorden o
de vraag hoe ik in bepaal de situaties zou kunnen reageren. Toch vond ik oo
i n het buitenland geen adoptieliteratuur waarin de kwaliteit van de
conmuni cati e centraal staat.

Ondat ik ervan overtui gd ben dat de communi catie tussen ouders en hun
adopti ekind van groot belang is bij de opvoeding, besloot ik als aanvullin
op de bestaande di dacti sche en therapeuti sche adoptieliteratuur een boek t



schrijven over openheid en communicatie in adoptie. Het is een praktische
handl ei di ng geworden waarin i k geprobeerd heb antwoord te geven op de

bel angrij kste adopti ethema’s waar ouders tijdens de opvoedi ng voor gesteld
wor den. Een boek over hoe u concreet om kunt gaan net de vragen van uw

ki nderen, en hoe u net hen over het adoptieverleden in gesprek kunt konen
en kunt blijven,

Gaandeweg het schrijven van het boek ben ik m | steeds bewuster geworder
van de ingew kkel de opvoedi ngst aak waar ouders van adopti eki nderen voor
gesteld worden. U en ik zouden op bepaal de punten over neer didactische en
communi cat i eve vaar di gheden noet en beschi kken dan ouders van bi ol ogi sch
ei gen ki nder en:

- We noeten ons neer dan andere ouders bewust zijn van onze eigen
gedr agspatronen. Hi erdoor kunnen we onze ei gen vooroordel en en angste
| eren herkennen, verwerken en/of accepteren. Op die nmanier is de kans
kleiner dat wij onze eigen onverwerkte enoties op onze
adopti eki nderen over br engen;

- We noeten ons gerichter dan andere ouders verdi epen in de enotionele
ontw kkel i ng en het begripsniveau van onze ki nderen in diverse
| evensfasen. Hi erdoor kunnen we ons gedurende de opvoedi ng beter
i nl even in hun bel evi ngswerel d. Daardoor kunnen wij hen in diverse
ontw kkel i ngsst adi a beter berei ken, begrijpen en steunen. Daarnaast
kunnen we dan specifieke adoptie-vragen en onzekere gevoel ens over he
af gestaan zijn beter interpreteren;

- W zouden ons idealiter een nmani er van conmuni ceren ei gen noeten nake
di e de hechting bevordert. Meestal leidt dit tot neer basisvertrouwen
bij adoptieki nderen, wat automatisch weer leidt tot een grotere
openheid van het kind in gesprekken.

- W noeten ons verdiepen in het rouwproces dat onze ki nderen doorgaan
al s gevol g van hun adoptie. Op die manier kunnen wij onze kinderen in
periodes dat zij angstig, verdrietig of boos zijn over hun adoptie,
een bel angrij ke steun in de rug geven.

| k hoop dat u in dit boek antwoorden zult vinden op veel van uw vragen,
waar door u beter kunt | eren ongaan net de adopti egeschi edenis en het
adoptieverdriet van uw ki nd(eren).

De kans bestaat, dat u mjn boek zult interpreteren als ‘een
waar hei dsver kondi gende theorie’. Het is echter nergens mjn bedoeling
geweest om ‘ waar heden over adoptie’ te verkondigen. Het ene kind is nu
eenmaal het andere niet. En de ene ouder is ook de andere niet. Het is
zeker niet zo ‘dat kinderen allenmnal per definitie op die en die leeftijd
dit of dat probleemkrijgen’, of ‘dat op die en die leeftijd dit of dat
over het verleden zeker verteld noet zijn'. Mjn boek is erop gericht om
prakti sche, conmunicati eve handrei ki ngen te doen. De ene ouder zal zich
door bepaal de advi ezen aangesproken voel en, de andere niet. Het is mjn
bedoel i ng geweest omu inzicht te geven in de adoptiethema’s die u bij uw



ki nd periodi ek tegen kunt komen en om u handvatten te geven waarmee u uw
ki nd beter zou kunnen begel ei den.

G aag Wil ik hier ook benadrukken dat ik net dit boek adopti eki nderen
niet heb willen stigmatiseren. Het boek gaat weliswaar over de
probl emati sche thenma’s die u kunt tegenkonen tijdens de opvoedi ng van uw
adopti ekind, maar het is natuurlijk niet zo dat u dagelijks net deze
thema’ s bezig hoeft te zijn. Adoptiekinderen zijn anders, nmar horen
tegelijk ook ‘gewoon’ bij het gezin. Dat dit boek ingaat op de verschillen
w | zeker niet zeggen dat ik in dit boek de boodschap wi| overbrengen dat
adopti eki nderen all een nmaar ‘anders’ zijn.’ Het is belangrijk dat
adopt i eki nderen van hun ouders de boodschap krijgen dat zij bij de ouders
horen, maar tegelijk noeten zij wel de ruinte krijgen om ook het anders-
zijn te ervaren en te verwerken. Femm e Juffer zegt hierover in
Adopt i eki nderen, opvoedi ng en gehechtheid in het gezin, pagina 117:

Adopti eki nderen zijn het beste af net ouders die het verschil niet
afw j zen, ook niet overdrijven, maar accepteren. Deze ouders geven hu
ki nd de boodschap: “Met jouw andere af konst hoor je bij ons, voorgoed
en voll edig.” Deze kinderen kunnen zich wortelen in het adoptiegezin,
ze nmogen zich thuis voel en ondat de ouder niet te pas en te onpas hun
anderszijn benadrukt. |ntegendeel, deze ouders benadrukken de
onder | i nge saanhorigheid en het erbijhoren. Tegelijkertijd krijgt het
kind de ruinte omte denken en te spreken over zijn andere afkonst,
cultuur en uiterlijKk.

| k hoop dan ook dat u mjn boek niet zult |ezen als een op probl enen
gericht boek. Ik heb het geschreven uit |iefde voor alle adoptiekinderen e
voor alle ouders die deze prachtige kinderen grootbrengen. Het is vooral
bedoeld omu en uw kind een steun in de rug te geven op nonenten dat u

tw jfelt of onzeker bent. De hoof dstukken heb ik zo opgebouwd dat zi |

af zonderlijk ook goed te lezen zijn. Op die manier kunt u erop terugvallen
als uw kind net een specifiek thema bezig is.

Dat ik mj in dit boek beperkt heb tot kinderen in de leeftijd van O
tot 12 jaar, kont niet ondat de taak van de ouders na het twaal fde jaar
ophoudt, mmar ondat het adoptieverhaal rond deze |eeftijd grotendeels
verteld zou noeten zijn. Het |eren ongaan nmet pubers en de specifieke
adopti eprobl emati ek die daaruit voortvloeit, is mjns inziens van een
andere, in zekere zin geconpliceerdere orde. Hiervoor zou een tweede deel
geschreven noeten worden

Om fornmul eertechni sche redenen en om de bei de sexen geen onrecht aan
te doen, heb ik ervoor gekozen om afw ssel end per hoofdstuk te verw jzen
naar het adoptiekind net hij dan wel zij.

Graag Wl ik Ansje Bootsma, Fred en Ruke Gundl ach, Femm e Juffer, Eva
van der Mdl en, Nelleke Pol derman en Liliane Waanders bedanken voor het
t oegewi j de commentaar dat zij mj gaven op eerdere versies. Daarnaast wl
i kK Ans Meens van ki nder boekhandel Kakel bont in U recht bedanken voor de
ui tvoerige, recente kinderboekenlijst die ze zo zorgvul dig voor m |
sanmenstel de. Ook gaat mjn dank uit naar alle adoptieouders die mj via
emai | gespreks- en spel voorbeel den hebben aangel everd. Hun voor beel den
hebben dit boek voorzien van de essentie, nanelijk de vertaling van de
theorie naar de praktijk. Tot slot gaat mjn liefde en grote dank uit naar



m jn echtgenoot Marco Borggreve die ervoor zorgde dat er ondanks alle
dagelijkse hectiek altijd uren waren omte schrijven. Zonder hemwas dit
boek er niet zo snel gekonen.

Utrecht, decenber 2003



